
  

佐屋地区 協議体
〜笑顔あふれる協議体〜

調べたものを一覧にして、

高齢者に配布できたらいいね。

配食サービスをご利用の方が、「たまには違った

食事もしたいな。」

「体調が悪い時や家から出られないときに利用

できるサービスを知りたいな。」と話してみえたのを

聞いて・・・何かできることはないだろうか？

202１.10.7

みんなで配達をしてくれるお店を調べました。

近所の助け合いが大切！

そのために近所の情報交換

が必要では・・・

何か良い方法はないかなぁ。

なら、配達をしてくれるお店を調べて一覧にしてはどう？

７月より佐屋地区

生活支援コーディネーターが

中島さんに決まりました。

 

       商品を配達してくれるお店 
   

 

事業名連絡先 配達可能エリア 金額、内容 備考  

オークワ愛西プラザ店 

愛西市柚木町 

☎ 0567 －28－7761 

愛西市市内 3,000 円以上買い物で無料 

3,000 円未満の場合 

オーカド会員 300 円 

他は 500 円で配達 

午前中受付  

コメリン 

愛西市大井町 

☎ 0567 －31－1103 

（無料地域） 

大井町、大野町、 

鰯江町、善太新田 

本部田、落合 

甘村井、金棒、日置 

稲葉、北一色、東保 

東条、西條町 

上記以外の愛西市 

一回につき 500 円の 

配達料 

3,000 以上の買い物で 

配達無料 

 

ヨシヅヤ津島本店 

津島市新開町 

☎ 0120 － 888 － 049  

佐屋小学区 

北一河田小学区 

勝幡小学区 

月会費 500 円＋税 

1,500 円以上の買い物で 

配達無料 

Y ストア、  

酒売り場での買い物  

電話注文、ネット注文  

一宮生協 

☎ 0120 ―52－1252 

 

愛西市内 

配達料金 1 回 無料～ 220 円 

65 歳以上のみの所帯 110 円 

本人または同居の家族に障害 

の方がみえる所帯 110 円 

加入時、出資金  

1,000 円脱退時  

に全額返金  

コープあいち 

☎ 0120 － 370 － 502  

愛西市内 配達料金 1 回 無料～ 286 円 

65 歳以上の所帯 

 

マックスバリユー江西店 

津島市江西町 

☎ 0567 －23－1700 

 

 

愛西市内 

 

配達出来ないもの

卵、寿司 

冷凍物、花 

3,000 円以上のお買い物 

イオオンカード WAON  

カード払いで、配達無料 

身障者、 65 歳以上無料 

２．５キロ梱包箱 2 個目から

２００円必要 

１２時までに受付  

14時16時18時  

20時16時までに  

受付  

18時20時 

翌日便の場合あり  

 

パソコンクラブの代表の方に

一覧表を作ってもらえるか

相談してみましょう。

パソコンクラブ代表の方に一覧表を

作成していただきました。

誰に、どうやって配布する？

民生委員の方は高齢世帯や独居の

お宅を訪問するから、お願いして

みてはどうかしら？

民生委員の方にご協力をしていただき、

独居、高齢世帯調査の際、配布してい

ただきました。

【お知らせ】

高齢者世帯に配布できるといいね。

誰かに協力してもらいましょう。



 

立田地区 協議体
〜絆の強さＮｏ．１〜

近所の方を支える仕組みができるといいね。

「なら、やれることからやってみよう！」

まずは、自分達でやってみたらどうだろう。

民生委員に協力をしてもらうのはどうだろう？

相談してみたら、あまり良い返事がもらえなかった。

どうしたらいいかな・・・

ゴミ出しで困っているのだけど・・

誰かお手伝いしてもらえると助かるな。

生活支援を行っている団体「愛援隊」の方に活動状況を伺いました。

地域包括支援センター

ケアマネージャーからの依頼

あいさつ＋ぺこり運動

何事も楽しくないと人は集まらない⇒まずは楽しく地域交流！

看板を作製して、掲示します。

2021.10.7

次は何をしようかな・・・

お互いさまを合言葉に！

スワロー会 発足

「愛援隊」の方は、ゴミ出し、買い物代行、傾聴などの活動をしてみえた。

依頼は、包括、ケアマネージャーからのものが多かった。

この声から・・・

スワロー会代表に連絡

メンバーの中から活動ができる方にお願いをします。

これからメンバーを増やして、

活動範囲を広げていきたいね。

防災散歩

地域での危険な場所や

避難経路の確認。

町内を歩いて、楽しく

介護予防！

活動の流れ



  

佐織地区 協議体

〜ふれあいを大切に活動中〜

家に閉じこもり気味になっている方に声をかけて、

集会所で一緒に楽しくお茶でもしたいな・・・

自治会の方の協力が必要！

役員のみなさんにお話しをしました。

町内で歩いて行ける場所に居場所ができるといいね

これから・・・

町内でサロンを行っている方達と協力し合って、みんなが

気軽に参加できるような集まりにしていきたいな。

協議体で何が出来るのかなぁ？

コロナ禍で、高齢者の声を聞く機会が減ってしまった。

みなさんどうしているのかな？

どうやって情報収集をしていったらいいの？

2021.10.7

高齢者が必要とする情報

をどう伝えていく？

協議体をアピールしていけば、

課題が集まってくるのでは・・・

地域のネットワークを活用して、

支え合える地域に！



 

〜茶話会から始まる情報収集〜

八開地区 協議体

2021.10.7

夏休みに子ども会でラジオ体操をするよね。

高齢者も一緒にできないかな？

赤目町、小判山、鵜多須に聞いてみたところ、

赤目町と小判山でラジオ体操を行うとのこと。

声をかけたところ

赤目町 小判山

で高齢者も一緒にラジオ体操を行うことになりました。

回覧をして、町内のみなさんに周知！

ご家庭の負担を最小限にして、自治会がバックアップ

地域での世代間のつながりを途絶えさせない！

共働きの家庭が増えたことで、

子ども会の役員という負担が子ども会を存続するうえでの課題になっている。

ならば、ご家庭の負担を減らすことができたら、子ども会を復活させることができるのでは

ないだろうか・・・

八開地区の子ども会の存続をしたいのだけど、

どうしていったらいいのかな・・・

子ども会の役員さんに

聞いてみましょう。

令和 3 年 7 月吉日 

 東赤目 高齢者 各 位 

                   愛西市生活支援コーディネーター 水 谷 秀 雄 

                       八開地区 協 議 体 委員 山口 仁 野口加代子 

ご案内 

子ども達と一緒にラジオ体操しませんか 

 

 高齢者の皆さんは、巣ごもり生活を強いられ体調不良・覇気のない日々を感じられ

ているのではないでしょうか。そこで、7 月に子どもたちがラジオ体操など行います。

そこへ、高齢者の方々が参加し元気回復・筋力保持などのきっかけにできたらいいな

と思い、下記のとおり計画しました。子どもたちと一緒に楽しい時間を過ごしましょ

う。皆様のご参加お待ちしております。 

 

記 

1. 場  所  光 耀 寺 （電話 0567-37-0690） 

2. 開 催 日  7 月 21 日(水)、22 日(木)、23 日(金)、26 日(月)、27 日(火) 

28 日(水)、29 日(木)、30 日(金)の 8 日間 

3. 開催時間  午前 6 時 30 分～ (マスクの着用の事) 

4. 内  容  ６:30～ラジオ体操(境内) 

6:50～お経:正信偈(本堂) 

7:00～7:30 紙芝居・絵本読み聞かせ 

      ( 7 月 21 日(水)は、お経の後 寺の周囲の用水路で水生生物観察します) 

※ 生活支援コーディネーターと、協議体の活動内容は去年 11・12 月に全戸配布参照 

回覧

佐屋地区 柚木町の子ども会が一度解散した

けど、新しい形で子ども達が集まっているみたい。

佐屋地区 生活支援コーディネーター 中島氏に

子ども会設立の講演をしていただきました。

※小判山は、コロナ感染予防のため中止になりました。


